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Agora vocé pode realizar todas as praticas guiadas de yoga e meditagéo e fazer delas um habito diario. Transforme
sua qualidade de vida e comece agora sua jornada interior.

Acompanhe como realizar os movimentos e aprenda a origem, os beneficios e as contraindica¢des de cada
postura (asana) e exercicio de respiragado (pranayama). Desfrute também os programas com séries especiais,
como: para dormir melhor, reduzir a ansiedade e aumentar o foco e a concentragéo.

Com os audios de meditagao guiada consiga meditar mais e mais! Gradualmente, sinta reduzir as tensdes com os
exercicios de atengao plena e mentalizagdo. Comece aos poucos e va treinando sua mente a ter o foco no
presente.

Passo 01: Clique em “Ja tenho conta” ->
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P> Ativacdo/Login

Selecione a op¢do
“Ja tenho uma conta”

PLAYHUB

Selecione seu
provedor

PLAYHUB

Passo 03: Preencha os mesmos dados de acesso que utiliza no provedor
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< fluid

Insira o usuario
e senha
com o codigo de 3

digitos do parceiro

PLAYHUB

Site: https://www.fluidapp.com.br/ (https://www.fluidapp.com.br/)

Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=tv.bennu.fluid (https://play.google.com/store/apps/details?

id=tv.bennu.fluid)
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Instalar
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Sobre este app 2>

Videos de Yoga e audios de Meditagdo Guiada para
praticar onde e quando quiser!
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IOS: https://apps.apple.com/br/app/fluid/id1193731189 (https://apps.apple.com/br/app/fluid/id1193731189)
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Esta nova versao do Fluid teve bugs corrigidos,
navegue com mais facilidade entre os dudios de
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Link para downloads de aplicativos: (https://playhub.movidesk.com/kb/article/274691/link-para-
downloads-de-aplicativos?ticketld=&q=fluid)
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Link para downloads de aplicativos: (https://playhub.movidesk.com/kb/article/274691/link-para-
downloads-de-aplicativos?ticketld=&q=fluid)

Fuze Forge  (https://playhub.movidesk.com/kb/article/275076/fuze-forge?ticketld=&q=fluid)
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